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Meeting National 4H 7ème
 édition  

Saint-Égrève - Dimanche 18 juin 2023 



 

Une édition record ! 
 

Cette 7e édition du Meeting National 4H, étape du Crédit Mutuel Athlé Tour et du Circuit des Mee-

tings de la Région Auvergne Rhône Alpes a connu un niveau record de participation et de performances 

des athlètes. 
 

141 performances de niveau international et national ont été établies, dont 59 à plus de 1000 points, 

pour un total de 253 116 points cumulés sur 294 performances classantes, énorme ! 

269 athlètes de 83 clubs de 44 départements de toutes régions de France, d’Europe et d’Afrique ont 

participé au meeting, 128 sur les 4 épreuves de haies et 141 sur les 12 épreuves complémentaires. 
 

Pour la 1ère fois le Meeting National 4H figure, avec 67 741 points et à la 568e place, au classement mon-

dial des meetings et championnats inscrits à World Athletics, en 1ère position pour les meetings de 

l’Isère. Seule la finale nationale élite 1 du Championnat de France des clubs qui a eu lieu à Grenoble le 21 

mai a connu un meilleur score sur l’Isère (76 662 points) et  pour les meetings organisés sur la zone Alpes 

seul le Meeting EAP d’Annecy (76 806 points) a fait mieux que le Meeting National 4H. 
 

Les épreuves de haies 
 

100m haies femmes (épreuve complémentaire primée): les 2 premières de la série 1 confirment en fi-

nale en améliorant leur chrono, Edith Doekoe (CA Montreuil 93) l’emportant en 13’’60 devant Karen 

Lux (ANA FC Haguenau) en 13’’67. Lucie Le Neindre (DSA Doubs Sud Athlé) complète le podium en 

13’’75 devant Lou Anne Jollivet (Haute Bretagne Athlé - Jeunes Argentre) 4e dans le même temps. 
 

21 performances de niveau national ont été réalisée par 14 athlètes en séries et en finale, dont 13 à plus 

de 1000 points. 
 

110m haies hommes (épreuve nationale): le nigérian Saguirou Badamassi (Centre d’Entraînement de 

Dakar, licencié à l’Amicale Athlétisme du Roumois) l’emporte en battant 2 fois le record du meeting, 

13’’59 en série 1 puis 13’’53 en finale. Son dauphin sera en série 1 comme en finale le guadeloupéen 

Jeanice Laviolette (Stade Lamentin) en 13’’68 puis 13’’64, Philippe Djo Petitjean (Décines Meyzieu 

Athlétisme) complètant le podium en 14’’14. 
 

3 performances de niveau international et 18 performances de niveau national ont été réalisées par 16 

athlètes en séries et en finale, dont 12 à plus de 1000 points. 
  

400m haies femmes (épreuve nationale): le début d’une saison de tous les exploits pour l’espoir 

Louise Maraval (Entente Sèvre) qui l’emporte en 56’’99, nouveau record personnel, réalisant le doublé 

Tarare-Saint-Égrève. Comme à Tarare sa dauphine est Meriem Sahnoune (Clermont AA AS Montfer-

rand), en 57’’27, nouveau record personnel. Pour la 3e place du podium Maena Drouin (JA Montfort-

Gesnois) devance cette fois en 58’’28, record personnel, la portugaise Juliana Guerreiro, 3e à Tarare la 

veille, 4e en 58’’47. 
 

25 performances de niveau national ont été réalisées par 36 athlètes en 7 finales directes, dont 11 perfor-

mances à plus de 1000 points. Seulement 5 records personnels sont tombés, dont les 3 athlètes du podium, 

Tarare ayant fait le boulot la veille. 
 

400m haies hommes (épreuve nationale): le burkinabè Bienvenu Sawadogo (Centre d’Entraînement 

de Dakar, licencié à Artois Athlétisme) réalise également en 50’’39 le doublé Tarare-Saint-Égrève. 4e la 

veille à Tarare, Esaii Constant Somda (stade Sottevillais 76) offre un doublé à Saint-Égrève au Burkina 

Faso en 50’’57. L’espoir Fantin Crisci (EAG38/ASPTT) complète le podium en 50’’59 devant Jordan 

Terrasse (Clermont AA AS Montferrand) en 50’’66, respectivement 2e et 3e la veille à Tarare. Vainqueur 

de la finale directe 2 en 50’’69, record personnel battu de 40 centièmes à 33 ans, le sénégalais Ousmane 

Sidibe (Dijon UC) prend une belle 5e place. 
 

35 performances de niveau national ont été réalisées par 62 athlètes en 12 finales directes, dont 15 per-

formances à plus de 1000 points. Malgré le grand nombre de records personnels battus la veille à Tarare, 

18 athlètes ont amélioré leur record personnel à Saint-Égrève (29% !). 

Bilan sportif 



 

 

Les épreuves complémentaires 

 

200m :  4 finales directes femmes et 5 finales directes hommes avec 44 athlètes et 13 performances de 

niveau national dont 5 à plus de 1000 points (36 039 points au total). Laure-Anne Faleme (US Talence) 

en 24’’27 et le gabonais Guy Mangaga Gora (ESL ASUL Bron) en 20’’71 l’emportent. 
 

400m :  3 finales directes femmes et 4 finales directes hommes avec 32 athlètes et 12 performances de 

niveau national dont 2 à plus de 1000 points (25 879 points au total). Camille Marsin (ESL ASUL Bron) 

en 54’’63 et Benoît Moudio Priso (Athlé 91- Étampes) en 47’’25 l’emportent. 
 

800m :  1 finale directe femmes et 3 finales directes hommes avec 48 athlètes et 10 performances de ni-

veau national dont 1 à plus de 1000 points (30 309 points au total). L’algérienne Ghania Rezzik (Évreux 

AC) en 2’10’’79 et Nathan Brutère (AL Échirolles) en 1’50’’22 l’emportent. 
 

Longueur:  1 concours femmes et 1 concours hommes avec 21 athlètes et 3 performances de niveau na-

tional chez les femmes (15 680 points au total). Cassandre Tissandier (EA Cergy Pontoise) avec 5m70 et 

le local Anthony Marini (US Saint-Égrève) avec 6m63 l’emportent. 
 

Les concours de lancer de disque et de javelot ont connu une participation limitée avec 7 athlètes pour 

le disque et 8 pour le javelot (9 436 points au total). A noter les 51m44 au disque 1.5 kg de Jules Dumas 

(Stade Rodez Athlétisme, il finira la saison à la 3e place au bilan national des cadets) et les 59m95 au jave-

lot 800g de Clément Maisonneuve (Clermont AA Lempdes Athlé). 

Bilan sportif 

Palmarès 



Finale du 110m haies (106 cm) hommes TCM (vent +1.6 m/s)       Label national 

1er Badamassi Saguirou 13’’53 SE NIG Amicale Athlétisme du Roumois 1153 pts IB 

2e Laviolette Jeanice 13’’64 SE FRA Stade Lamentin 1132 pts IB 

3e Petitjean Philippe Djo 14’’14 SE FRA Décines Meyzieu Athlétisme 1041 pts N2 

4e Rama Jordan 14’’30 SE FRA Ma2m Athlétic Club Montpellier 1013 pts N3 

5e Gossard Evan 14’’34 ES FRA AS Tourlaville 1006 pts N3 

6e Henry Romain 14’’37 SE FRA APC Pélican Athlétisme 1000 pts N3 

7e Drame-Simonetto Amara 14’’39 SE CGO Stade Sottevillais 76 997 pts N3 

Séries du 110m haies hommes 

Série 1 TCM (vent +0.9 m/s)       

1er Badamassi Saguirou q 13’’59 SE NIG Amicale Athlétisme du Roumois 1141 pts IB 

2e Laviolette Jeanice q 13’’68 SE FRA Stade Lamentin 1125 pts N1 

3e Petitjean Philippe Djo q 14’’10 SE FRA Décines Meyzieu Athlétisme 1048 pts N2 

4e Drame-Simonetto Amara q 14’’37 SE CGO SCO Ste Marguerite Marseille 1000 pts N3 

5e Henry Romain q 14’’44 SE FRA APC Pélican Athlétisme 988 pts N3 

Série 2 TCM (vent +0.6 m/s)       

1er Blanc Adrien (8e au temps) 14’’44 ES FRA EA Mâcon 988 pts N3 

2e Lejas Morgan 14’’44 ES FRA Haute Bretagne Athlétisme 988 pts N3 

3e Pomponne Maël 14’’54 SE FRA Stade Bordelais Athlétisme 971 pts N3 

4e Widmer Anton 14’’88 ES FRA PCA ESR Colmar AC 913 pts N4 

5e Hamadi Fadaane 15’’07 SE FRA Entente Châlons-sur-Saône Athlé 881 pts N4 

Série 3 TCM (vent +0.8 m/s)       

1er Gossard Evan q 14’’16 ES FRA AS Tourlaville 1037 pts N2 

2e Rama Jordan q 14’’30 SE FRA Ma2m Athlétic Club Montpellier 1013 pts N3 

3e Vincent Antoine 14’’84 ES FRA Annecy Haute Savoie Athlétisme 920 pts N4 

4e Auzeil Bastien 15’’06 SE FRA EAG38 Grenoble UC 883 pts N4 

5e Gangloff Sacha 15’’59 ES FRA Athlétisme Metz Métropole 798 pts IR2 

Série 3 JUM 99 (vent +0.8 m/s)       

1er Moiseenko Ilya 15’’55 JU FRA EAG38 Grenoble UC 804 pts IR3 



Photos du 110m haies hommes 



Classement général au temps des finales de 400m haies femmes     Label national 

1ère Maraval Louise 56’’99 ES FRA Entente Sèvre 1111 pts N1 

2e Sahnoune Meriem 57’’27 SE FRA Clermont AA - AS Montferrand  1103 pts N1 

3e Drouin Maena 58’’28 ES FRA JA Montfort-Gesnois 1072 pts N1 

4e Guerreiro Juliana 58’’27 ES POR  1067 pts N1 

5e Grandson Méghane 58’’74 SE FRA Madinina Athlétisme 1059 pts N1 

6e Soyez Queysselier Viki 58’’96 SE FRA Pessac AC 1052 pts N1 

7e Von Plauen Candice 59’’03 JU FRA ESL Pierre Bénite Athlétisme 1050 pts N1 

8e Clerc Farah 59’’26 SE FRA Lyon Athlétisme 1043 pts N2 

9e Ville Loan 59’‘26 ES FRA Koumac Nord Athlé (NC) 1043 pts N2 

10e Bertrand Mélisande 59’’78 ES FRA Décines Meyzieu Athlétisme 1028 pts N2 

11e Nkamsao Audrey 60’’55 SE CMR NMA Stade Nantais AC 1005 pts N2 

12e Guiot Anaïs 60’’89 ES FRA RC Arras 996 pts N2 

13e Richard Diane 61’’57 ES FRA AS Caluire et Cuire 976 pts N3 

14e Coudeyre Lole-Marie 61’’98 JU FRA Clermont AA - AS Montferrand 964 pts N3 

15e Payeur Sarah 62’‘02 SE FRA NAM Nancy Athlétisme 963 pts N3 

16e Auquier Carla 62’’74 JU FRA SCO Sainte Marguerite Marseille 943 pts N3 

17e Billaud Marie 62’’85 ES FRA Entente Angevine Athlétisme 940 pts N3 

18e Gastaud Marie-Charlotte 63’’19 SE MON AS Monaco 930 pts N3 

19e Maret Margot 63’’21 ES FRA EAG 38 - Grenoble Université Club 930 pts N3 

20e Mauchant Margot 63’’81 ES FRA DSA Doubs Sud Athlétisme 913 pts N4 

21e Lecomte Lucile 63’’85 JU FRA Haute Bretagne Athlétisme TA Rennes 912 pts N4 

22e Bonnotte Katia 63’’91 SE FRA EOA13 AC Miramas 910 pts N4 

23e Montcho Émilie 64’’26 MA FRA Amiens UC 901 pts N4 

24e Dencausse de Ganties Lise 64’’54 CA FRA Clermont AA - AS Montferrand 893 pts N4 

25e Tremelo Nora 64’‘63 ES FRA Athlétisme Saint Barthélémy 891 pts N4 

26e Lebrun Mahault 65’’80 JU FRA CAR - SA Montbrisonnais 859 pts IR1 

27e Donadey Rosie 65’’84 JU FRA APC Athlé Pertuis Sud Luberon 858 pts IR1 

28e Januel Valentine 66’’65 CA FRA Athlétic Club Secteur Monistrol 837 pts IR1 

29e Grimaud Ély 66’’68 CA FRA EA Romans Bourg de Péage 836 pts IR1 

30e Guerin Lolita 67’’40 ES FRA CA Pontcharra La Rochette Grési. 817 pts IR2 



Classement général au temps des finales de 400m haies femmes     Label national 

31e Soulignac-Bare Avril 68’’19 CA FRA GrésiAthlé 796 pts IR2 

32e Tiquet-Betes Anaëlle 68’’46 CA FRA US Talence 789 pts IR2 

33e Guyot Manille 68’’67 JU FRA Coquelicot 42 784 pts IR2 

34e Drouin Cyndie 68’’68 JU FRA EA Mâcon 784 pts IR2 

35e Simon Laura 72’’52 JU FRA ASVEL -  CAMN Villeurbanne 689 pts R2 

DNF Serrano Julie - SE FRA Troyes Omnisports - - 



Classement général au temps des finales de 400m haies hommes     Label national 

1er Sawadogo Bienvenu 50’’39 SE BUR Artois Athlétisme 1111 pts N1 

2e Somda Esaii Constant 50’’57 SE BUR Stade Sottevillais 76 1102 pts N1 

3e Crisci Fantin 50’’59 ES FRA EAG 38 ASPTT Grenoble 1101 pts N1 

4e Terrasse Jordan 50’’66 SE FRA Clermont AA - AS Montferrand 1097 pts N1 

5e Sidibe Ousmane 50’’69 SE SEN Dijon UC 1096 pts N1 

6e Manyani Ismail 50’’75 SE MAR  1093 pts N1 

7e Said Soyifidine 50’‘76 SE FRA Racing Club de Mamoudzou 1092 pts N1 

8e Bourahla Anouar 50’’79 JU FRA SCO Sainte Marguerite Marseille 1091 pts N1 

9e Van Nieuwenhove Dries 50’’95 SE BEL  1083 pts N1 

10e Fraysse Martin 51’’35 ES FRA APC - Athlé Pertuis Sud Luberon 1064 pts N2 

11e Duperme Rayan 51’‘49 SE FRA EFCVO - Franconville Athlé 1057 pts N2 

12e Deschamps Simon 51’’56 JU FRA AB Vendée Pouzauge 1054 pts N2 

13e Woirin Maxime 51’’78 SE FRA Décines Meyzieu Athlétisme 1043 pts N2 

14e Deslandes Marvyn 51’’94 SE FRA Nice Côte d’Azur Athlétisme 1036 pts N2 

15e Trambloy Célestin 52’‘17 SE FRA AVEC Athlétic Club Neoca (Grand Est) 1025 pts N2 

16e Ochsner Gaspard 52’’83 ES FRA Athlé 91 - SCA 2000 Evry 994 pts N3 

17e Philippot Ronan 52’‘99 SE FRA Haute Bretagne Athlétisme TA Rennes 986 pts N3 

18e Dutrevis Aymeric 53’’11 JU FRA FAC Andrézieux 981 pts N3 

18e Curabet Julien 53’’11 SE FRA Paris UC 981 pts N3 

20e Cornebois Lucien 53’’21 JU FRA Dijon UC 976 pts N3 

21e Hmouche Imad 53’’39 ES FRA Annecy Haute Savoie Athlétisme 968 pts N3 

22e Jonin Théo 53’’45 SE FRA Club Athlétique du Roannais 965 pts N3 

23e Douglas Shaun 53’’78 SE FRA Nice Côte d’Azur Athlétisme 950 pts N3 

24e Bottin Hugo 54’’03 JU FRA SCO Sainte Marguerite Marseille 938 pts N3 

24e Quenet Titouan 54’’03 ES FRA US Talence 938 pts N3 

26e Loire Luka 54’’28 ES FRA AS Caluire et Cuire 927 pts N4 

27e Roth Charles Emmanuel 54’‘41 SE FRA Troyes Omnisports 921 pts N4 

28e Per Clément 54’’43 ES FRA Coquelicot 42 920 pts N4 

29e Mohamed Raebey 54’’55 SE SUD AC Paris-Joinville 915 pts N4 

30e Bouchet Victorien 54’’69 SE FRA Haute Bretagne Athlétisme TA Rennes 909 pts N4 



31e Montagne Jules 54’’74 ES FRA Athlétic Club Secteur Monistrol 907 pts N4 

32e Gracia Vincent 54’’90 SE FRA MA2M - Athlétic Club Montpellier 900 pts N4 

33e Glon Paul 55’’24 ES FRA VS La Ferté-Bernard 884 pts N4 

33e Mijalcevic Damien 55’’24 ES FRA AL Échirolles 884 pts N4 

35e Trouve Hugo 55’’26 SE FRA AS Libourne 884 pts IR1 

36e Fabron Pierre 55’’34 JU FRA ESL - CS Vienne Saint-Romain 880 pts IR1 

37e Tarlet Théo 55’’53 SE FRA NAM - Saint-Max Essey Club Athlétic 872 pts IR1 

38e Cormier Martin 55’’74 ES FRA EA Chambéry 863 pts IR1 

39e Seuzaret Damien 55’’80 SE FRA AL Échirolles 860 pts IR1 

40e Sekatcheff Alexis 55’’81 ES FRA SCO Sainte-Marguerite Marseille 860 pts IR1 

41e Sarnette Guillaume 55’’82 SE FRA Annecy Haute-Savoie Athlétisme 859 pts IR1 

42e MCCorry Oisin 55’’92 SE IRL  855 pts IR1 

43e Simon Rémi 56’’09 ES FRA ASVEL - CAMN Villeurbanne 848 pts IR1 

44e Mannai Younes 56’’19 JU FRA GrésiAthlé 843 pts IR1 

45e Medjebeur Omar 56’’32 JU FRA EA Mâcon 838 pts IR2 

46e Dubroca Michaël 57’‘18 SE FRA TMA - Toulon EC 801 pts IR2 

47e Ghibaudo Jérémie 57’’69 SE FRA AL Échirolles 780 pts IR3 

48e Métier Pierrick 57’’75 SE FRA MA2M - Athlétic Club Montpellier 778 pts IR3 

49e Reynaud Ludovic 57’’80 SE FRA Annecy Haute-Savoie Athlétisme 776 pts IR3 

50e Richard Rafaël 58’’29 ES FRA Vineuil Sports 755 pts IR4 

51e Escot Thibault 58’’31 SE FRA FAC Andrézieux 755 pts IR4 

52e Coupe Anthony 58’’94 JU FRA Athlétic Jeunes Bastia 729 pts IR4 

53e Laé Maxime 59’’40 JU FRA US Saint-Égrève Athlétisme 711 pts R1 

54e Faure Mattéo 59’’53 ES FRA US Talence 706 pts R1 

55e Lebret Thibault 61’’21 SE FRA US Toul Athlétisme 641 pts R2 

DNF Oren Sinan - SE TUR  - - 

DNF Boulange Luc - JU FRA CA Pontcharra La Rochette Grésivaudan - - 

Finale Directe Cadets (84cm)       

1er Defour Lazare 53’’20 CA FRA FAC Andrézieux 914 pts N3 

2e Mounib Naël 55’’63 CA FRA ESL - Pierre Bénite Athlétisme 849 pts IR1 

3e Besson Roméo 57’‘23 CA FRA FAC Andrézieux 807 pts IR2 

4e Simon Yoan 59’’59 CA FRA ASVEL - CAMN Villeurbanne 748 pts R1 

DNF Marjanovic Anton - CA FRA Annecy Haute-Savoie Athlétisme - - 

Classement général au temps des finales de 400m haies hommes     Label national 



Photos du 400m haies hommes 



1ère Doekoe Edith 13’’60 SE FRA CA Montreuil 93 1070 pts N1 

2e  Lux Karen 13’’67 ES FRA ANA - FC Haguenau 1061 pts N2 

3e Le Neindre Lucie 13’’75 SE FRA DSA - Doubs Sud Athlétisme 1050 pts N2 

4e Jollivet Lou-Anne 13’’75 ES FRA Hte Bretagne A - Jeunes Argentre 1050 pts N2 

5e El Achkar Emma 14’’00 SE FRA Lyon Athlétisme 1018 pts N2 

6e Bourget Léna 14’’14 JU FRA Hte Bretagne A - Jeunes Argentre 1001 pts N3 

DNS Guillaume Mathilde - SE FRA US Talence - - 

Finale du 100m haies femmes TCF 84 cm (vent +0.4 m/s)    Épreuve complémentaire primée  

Finale du 100m haies femmes CAF 76 cm (vent –0.3 m/s) 

1ère Tiquet-Betes Anaëlle 14’’50 CA FRA US Talence  956 pts N4 

2e Estevez Axelle 14’’51 CA FRA US Talence  954 pts N4 

3e Mennad Juliette 15’’01 CA FRA US Toul Athlétisme  894 pts IR2 

Séries du 100m haies femmes 

Série 1 TCF 84 cm (vent +0.7 m/s)       

1ère Doekoe Edith q 13’’60 SE FRA CA Montreuil 93 1061 pts N2 

2e Lux Karen q 13’’70 ES FRA ANA - FC Haguenau 1057 pts N2 

3e Jollivet Lou-Anne q 13’’73 ES FRA Hte Bretagne A - Jeunes Argentre 1053 pts N2 

4e Guillaume Mathilde q 14’’01 SE FRA US Talence 1017 pts N2 

5e El Achkar Emma q 14’’09 SE FRA Lyon Athlétisme 1007 pts N3 

6e Le Neindre Lucie q 14’’11 SE FRA DSA - Doubs Sud Athlétisme 1004 pts N3 

Série 2 TCF 84 cm (vent +0.1 m/s)       

1ère Bourget Léna q 14’‘11 JU FRA Hte Bretagne A - Jeunes Argentre 1004 pts N3 

2e Avezou Aurore 14’’28 ES FRA AS Caluire et Cuire 983 pts N3 

3e Thoumin Méline 14’’55 ES FRA EA Mâcon 950 pts N4 

4e Colombo Charlotte 14’’71 ES FRA CA Pontcharra La Rochette Grés 930 pts N4 

DQ Bosle Marion - JU FRA CS Bourgoin-Jallieu - - 

Série 3 TCF 84 cm (vent +0.4 m/s)       

1ère Mekki Jenna 14’’57 JU FRA ESL Pierre Bénite Athlétisme 947 pts N4 

2e Le Philippe Ysée 14’’68 ES FRA ESL Pierre Bénite Athlétisme 934 pts N4 

3e Birocheau Emma 15’’50 ES FRA US Talence 836 pts IR2 

4e Ratajski-Lefeuvre Charlotte 16’’12 ES FRA AS Caluire et Cuire 766 pts IR4 

DQ Makima Gloria - SE FRA US Talence - - 



Séries du 100m haies femmes (suite) 

Série 4 TCF 84 cm (vent +0.4 m/s)       

1ère Boyer Faustine 14’’16 JU FRA SCO Sainte Marguerite Marseille 998 pts N3 

Série 1 CAF 76 cm (vent +0.1 m/s)       

1ère Tiquet-Betes Anaëlle q 14’‘56 CA FRA US Talence 948 pts IR1 

2e Estevez Axelle q 14’’66 CA FRA US Talence 936 pts IR1 

3e Mennad Juliette q 18’’75 CA FRA US Toul Athlétisme 503 pts D2 



1ère Faleme Laure-Anne 24’’27 ES FRA US Talence 1010 pts N3 

2e  Mesas Valentine 24’’28 ES FRA Ain-Est Athlétisme 1009 pts N3 

3e Mignon Marine 24’’46 SE FRA ESL - ASUL Bron 992 pts N3 

4e Perraud Angeline 24’’49 ES FRA EA Mâcon 989 pts N3 

5e Catere Radjhana 24’’68 SE FRA Décines Meyzieu Athlétisme 971 pts N3 

Finale 1 du 200m femmes TCF (vent +0.7 m/s)  

1ère Rezzik Ghania 2’10’’79 ES ALG Evreux AC  977 pts N3 

2e Lambert Helena 2’21’’45 ES FRA UA Maurienne  810 pts IR2 

3e Mourre Julie 2’21’’49 JU FRA CS Bourgoin-Jallieu  810 pts IR2 

Épreuves 

Complémentaires 
Meilleures performances 

Finale 1 du 400m femmes TCF 

1ère Marsin Camille 54’’63 ES FRA ESL - ASUL Bron 1027 pts N2 

2e  Guion Emma 55’’90 JU FRA ACL - Athlétic Club Tassin 980 pts N3 

3e Fatta Marion 57’’35 ES FRA Bordeaux EC 928 pts N4 

4e Bazin Marie 57’’40 ES FRA US Talence 926 pts N4 

5e Moll Nadja 59’’40 ES GER Ain-Est Athlétisme 857 pts IR2 

Finale 1 du 800m femmes TCF (les 3 premières) 

Finale 1 du saut en longueur femmes TCF (les 3 premières) 

1ère Tissandier Cassandre 5m70 (-1.7) ES FRA EA Cergy Pontoise Athlétisme  934 pts N4 

2e Seye Mah-Oury-Amina 5m62 (-1.1) CA ITA SCO Sainte Marguerite Marseille  916 pts N4 

3e Le Philippe Ysée 5m61 (0.0) ES FRA ESL - Pierre Bénite Athlétisme  914 pts N4 

Finale 1 du 200m hommes TCM (vent +0.3 m/s)  

1er Mangana Gorra Guy 20’’71 SE GAB ESL - ASUL Bron 1111 pts N1 

2e  Hoye Yenda Moukoula Wissy 21’’13 SE GAB ESL ASUL Bron 1049 pts N2 

3e Bouhadjela Yassine 21’’30 SE FRA CS Bourgoin-Jallieu 1024 pts N2 

4e Jacquet-Dzong Hugo 21’’79 CA FRA EA Mâcon 954 pts N3 

5e Bert William 21’’81 SE FRA AFA Feyzin-Vénissieux 952 pts N3 

Finale 2 du 200m hommes TCM (vent +0.3 m/s)  

1er Ibeka Yoann 22’’13 SE FRA SCO Sainte Marguerite Marseille 908 pts N4 

2e  Ricarrere Axel 22’’15 SE FRA US Talence 905 pts N4 

3e Mairesse Lucas 22’’22 ES FRA SCO Sainte Marguerite Marseille 895 pts N4 

4e Abbe Nathan 22’’42 SE FRA Clermont AA - AS Montferrand 869 pts IR1 

Finale 1 du 400m hommes TCM 

1er Moudio Priso Benoît 47’’25 ES FRA Athlé 91 - Étampes Athlétisme 1029 pts N2 

2e  Spillmann Yann 48’’02 ES FRA AS Aix-les-Bains 979 pts N3 

3e Lemaire Victor 48’’27 ES FRA MA2M  Athlétic Club Montpellier 964 pts N3 

4e Leech Eddy 48’’65 SE FRA Annecy Haute-Savoie Athlétisme 940 pts N4 

5e Pereira Maxime 50’’69 ES FRA EA Mâcon 818 pts IR2 



Épreuves 

Complémentaires 
Meilleures performances 

Finale 2 du 400m hommes TCM 

1er Athman Lenny 48’’51 ES FRA ESL - ASUL Bron 949 pts N3 

2e  Tlili Bilal 48’’82 ES FRA Décines Meyzieu Athlétisme 929 pts N4 

3e Zellali Hamza 49’’51 ES FRA UA Coteaux de Garonne - Carbon-Blanc 887 pts N4 

4e Jarrosson Maxime 49’’60 SE FRA Lyon Athlétisme 882 pts N4 

5e Carrere Marvin 50’’29 ES FRA Bordeaux EC 841 pts IR1 

Finale 3 du 800m hommes TCM (9 classés et 3 DNF) 

1er Bruyère Nathan 1’50’’22 ES FRA AL Échirolles 1020 pts N3 

2e  Dufour David 1’51’’66 ES FRA Lyon Athlétisme 979 pts N3 

3e Aymar-Chazal Hugo 1’51’’74 SE FRA Décines Meyzieu Athlétisme 977 pts N3 

4e Pollet Thibaut 1’52’’24 SE FRA EAG 38  Grenoble Université Club 963 pts N4 

5e Fischer Paul 1’52’’37 ES FRA CS Bourgoin-Jallieu 959 pts N4 

6e Adam Amaury 1’52’’74 SE FRA Décines Meyzieu Athlétisme 949 pts N4 

7e Dos Reis Ruben 1’52’’99 ES FRA ESL - ASUL Bron 942 pts N4 

8e Avrillon Mathis 1’53’’20 JU FRA CA Pontcharra La Rochette Grésiv. 937 pts N4 

9e Airiau Ghislain 1’53’’46 SE FRA AL Échirolles 930 pts N4 

Finale du saut en longueur hommes TCM (les 3 premiers) 

1er Marini Anthony 6m63 (+1.5) CA FRA US Saint-Égrève Athlétisme 843 pts IR2 

2e  Laé Maxime 6m57 (0.0) JU FRA US Saint-Égrève Athlétisme 830 pts IR3 

3e Auzeil Bastien 6m56 (0.0) SE FRA EAG 38  Grenoble Université Club 828 pts IR3 

Finale du lancer de disque hommes TCM (2.0 kgs) (le premier) 

1er Auzeil Bastien 42m98 SE FRA EAG 38  Grenoble Université Club 749 pts IR2 

Finale du lancer de javelot hommes TCM (800 g) (le premier) 

1er Maisonneuve Clément 59m95 SE FRA Clermont AA - Lempdes Athlétisme 817 pts IR1 



Photos des Épreuves Complémentaires 





Le budget prévisionnel établi initialement à hauteur de 13 810,00 € a ensuite été réévalué à 14 900,00 € à partir des devis reçus et de 

besoins en matériel. Le budget final fait apparaître un solde créditeur de 2574,67 € sous réserve de perception des subventions. 
. 

Les dépenses ont été inférieures au prévisionnel pour un montant de 3 059,25 € pour les raisons suivantes: 

• 12 des 16 athlètes des tops 8 des 400m haies ont été communs à Tarare et Saint-Égrève et leur défraiement mutualisé 

• 3 athlètes du top 8 du 110m haies n’ont pas retourné leurs justificatifs dans les délais et n’ont pas été défrayés par le club 

• Un malentendu avec Métro-Sports sur une 2e demande a conduit à l’annulation involontaire de sa prestation de direct vidéo 
 

Les recettes ont été inférieures au prévisionnel pour un montant de 484,58 € et appellent les remarques suivantes: 

• 1 500,00 € sont pour la 1ère fois alloués par la ville de Saint-Égrève dans le cadre d’un appel à projets « Sport et Olympisme » 

• 1 500,00 € ont été alloués à titre exceptionnel au titre des initiatives locales du Département de l’Isère 

• 3 000,00 € proviennent d’un sponsoring du club sur une seule saison par European Homes 



Tous nos remerciements vont au SIVOM du Néron, à la ville de Saint-Égrève et à ses Services, à l’US Saint-

Égrève et au 2 Rochers Football Club pour la mise à disposition des infrastructures et du matériel nécessaires ainsi que pour 

l’aide à l’organisation et à la communication. 
 

Un grand merci aux fidèles partenaires du meeting: VICAT, partenaire principal du meeting, opticien KRYS Virginie Monti 

Bapst, Énergie Maintenance Industrie, La Carrosserie de La Priola, Le Crédit Mutuel de Saint-Égrève et à EUROPEAN 

HOMES, 2ème partenaire principal sur cette édition, pour leur soutien financier. 

 

Tous nos remerciements à la ville de Saint-Égrève, au Département de l’Isère , aux Conseillers Départementaux du canton de 

Saint-Égrève dans le cadre des Initiatives Locales et à la Région Auvergne Rhône Alpes pour les subventions allouées. 

 

Sans tous ces soutiens rien ne serait possible. 
 

Et bien-sûr merci au Circuit des Meetings de la Fédération Française d’Athlétisme pour sa confiance renouvelée année après 

année,  à la Ligue Auvergne Rhône Alpes d’Athlétisme, au Comité Départemental d’Athlétisme de l’Isère qui co-organise ce 

meeting et aux organisateurs du Meeting National Quatrache de Tarare, avec qui l’organisation partagée se déroule chaque 

année de la manière la plus efficace, convergente et cordiale possible (il y a juste à formaliser maintenant ce partenariat tacite). 
 

Merci à Jean-Jacques Behm, qui au micro nous a fait une nouvelle fois partager ses connaissances et sa passion pour cette disci-

pline qui l’a vu briller comme athlète, aux bénévoles du club, de la ville et de clubs voisins, officiels et organisateurs de l’ac-

cueil, des navettes, de la buvette, du repas, de l’installation et de la gestion du matériel, ainsi qu’aux prestataires qui ont assuré la 

sonorisation, Marc Animation, les photos, Sylvain Habib Photographe, et la fourniture des repas des athlètes et des juges, Les 

Chocolats d’Isa. 

Et un grand merci à Graph Vercors, imprimeur de nos support, pour nous avoir gracieusement bien amélioré le logo du  meeting. 

MERCI 



 

Le flyer (pages 20 et 21) a été réalisé en interne, validé le 19 mai 2023 et  diffusé par voie numérique, aux 160 athlètes 

constituant les 40 premiers aux bilans 2022 des haies hautes et du 400m haies hommes et femmes puis aux clubs des 

100 premiers à ces mêmes bilans 2022. 

Il a été diffusé à environ 800 destinataires des informations du club et  imprimé à 5000 exemplaires pour diffusion sur 

les meetings et championnats de la région ainsi que sur Saint-Égrève. 

Le recto du flyer a constitué l’affiche du meeting qui a été imprimée en A2 à 70 e xemplaires pour collage sur les pan-

neaux d’affichage libres de Saint-Égrève et des communes voisines. 
 

 Le Meeting National 4H a fait l’objet de 4 articles en pages sports et locale dans les éditions des 12, 19, 20 et 21 juin 

du Dauphiné Libéré. Un petit encart « De Saint-Égrève à Budapest pour Louise Maraval » a également été publié 

dans l’édition du 1er septembre. 
 

La page  dédiée à cette 7e édition du Meeting National 4H sur le site web de l’US Saint-Égrève Athlétisme a été con-

sultée 5115 fois du 19 avril au 20 juin 2023 dont 1574 fois le week-end du meeting et 1353 fois les 5 jours précédents. 

Elle a exposé toutes les informations utiles ainsi que 5 boutons pointant sur le formulaire d’inscription, le règlement du 

meeting, la liste des inscrit(e)s, le flyer, le palmarès et le site du Meeting Quatrache de Tarare. 
 

La page Facebook du Meeting 4H, suivie par 419 à 444 personnes, a fait l’objet de 12 publications du 19 mars au 4 

juillet 2023. La diffusion du flyer le 22 mai, boostée pendant 2 semaines, a été vue par 11 332 personnes et a généré 

1215 interactions et 15 partages, les autres totalisant 6 240 vues dont 2 184 le 7 avril pour la diffusion du bilan de 

l’édition 2022 du Meeting National 4H. 
 

Le Comité Départemental d’Athlétisme de l’Isère, la Ligue Auvergne Rhône Alpes d’Athlétisme et la Fédération Fran-

çaise d’Athlétisme ont exposé le programme et le flyer du meeting. 
 

Les dossards exposant les logos de VICAT et EUROPEAN HOMES, partenaires principaux de cette édition du 

meeting, ont été portés par les athlètes des épreuves à label national ainsi que par les athlètes du 800m. 

 

La ville de Saint-Égrève a inscrit le meeting à l’agenda de son Journal Municipal de juin et a publié l’article ci-

dessous dans son édition de juillet. L’annonce du meeting est passée sur les panneaux lumineux de la ville la semaine 

précédant le meeting. 

Les supports de communication (banderoles, flammes, autocollants) des entreprises partenaires et des collectivités territo-

riales soutiens du meeting, ont été déployés autour de la piste, autour du podium et sur les haies le jour du meeting. 

 

Le meeting a pu être suivi en direct sur la plateforme 2Track de Matsport à https://athleaura-live.fr/fr/events/meeting-4h-

saint-egreve : composition des séries & finales et résultats dés la fin de chaque épreuve avec mention des records personnels. 

 

Les photos prises par Sylvain Habib Photographe ( https://www.bipfresh.com/ ) sont en ligne depuis la page web de la 7ème 

édition du Meeting National 4H sur un album Flickr https://www.flickr.com/photos/195983943@N08/albums/72177720300059973 

Elles sont exclusivement réservées à la communication de l’US Saint-Égrève Athlétisme et à un usage privé des participants. 

Pour tout autre usage une galerie de vente en ligne a été mise à disposition des athlètes par Sylvain Habib Photographe. 

 La communication 

https://athleaura-live.fr/fr/events/meeting-4h-saint-egreve
https://athleaura-live.fr/fr/events/meeting-4h-saint-egreve
https://www.bipfresh.com/
https://www.flickr.com/photos/195983943@N08/albums/72177720300059973






Les articles du Dauphiné Libéré 

Patrick Delmotte recueille les impressions de Maxime  Laé après son 400m haies. 

1er article paru en pages sports de l’édition du lundi 11 juin du Dauphiné Libéré 



2ème article paru en pages sports de l’édition du lundi 19 juin du Dauphiné Libéré 

3ème article paru en pages sports de l’édition du mardi 20 juin du Dauphiné Libéré 



4ème article paru en page locale de l’édition du mercredi 21 juin du Dauphiné Libéré 

Article paru en page locale de l’édition du 

vendredi 1er septembre du Dauphiné Libéré 

Louise Maraval a réalisé les 15 et 16 juin 2023 le dou-

blé sur les 400m haies du Meeting Quatrache de Tarare 

(57’’41) et du Meeting 4H de Saint-Égrève (56’’99 RP). 

Elle est ensuite devenue vice-championne d’Europe Espoir 

du 400m haies en 55’’83 (RP) le 16 juillet à Espoo 

(Finlande) puis championne de France Élite du 400m haies 

en 55’’85 le 30 juillet à Albi. 

Sélectionnée pour les championnats du Monde d’Athlé-

tisme de Budapest elle s’est qualifiée avec l’équipe de 

France jusqu’aux 2 finales du 4x400m mixte le 19 août (4e) 

puis du 4x400m femmes le 27 août (8e). 

Louise Maraval termine la saison 2023 en 2e position au 

bilan FFA du 400m haies, derrière la portugaise Fatouma-

ta Diallo,  licenciée à Franconville Athlétisme Val d’Oise. 



Page web de la 7ème édition du Meeting National 4H : partie 1 



Page web de la 7ème édition du Meeting National 4H : partie 2 









Ce règlement a été lié au formulaire d’inscription en ligne depuis la page web du Meeting National 4H 

et son acceptation par une case à cocher a été obligatoire pour que l’inscription soit enregistrée. 



Format de la liste des inscrits mise à jour régulièrement à la page web du Meeting 4H, 

par épreuve et par niveau (exemple ci-dessous: la page 1/9 à la clôture des inscriptions) 



• Responsable de l’organisation : Yannick Daniélou 

• Relations avec la Fédération Française d’Athlétisme (Circuit des meetings nationaux, Ligue Auvergne 

Rhône Alpes, Comité de l’Isère), relations avec la ville de Saint-Égrève (via USSE), avec le SIVOM du 

Néron et avec l’USSE, démarches de partenariats d’entreprises, demandes de subventions,  recrutement 

des prestataires, communication interne et externe, réalisation des supports et du bilan, gestion et exposi-

tion des inscriptions, relations avec les agents, les entraîneurs et les athlètes, établissement du budget pré-

visionnel et du budget final (environ 200 heures de travail): Yannick Daniélou 

• Gestion du matériel: Mathias Chioda et Emmanuel Tesseraud 

• Recrutement du jury, démarches de partenariats et dispositions contrôle anti-dopage: Alain Kespern 

• Organisation et commandes pour les repas des officiels et des athlètes et pour la buvette: Patrick Soudy 

• Engagements financiers, primes de podiums et défraiements des athlètes: Cyrile Truchasson et Charles 

Geoffroy 
• Organisation de l’accueil des athlètes (hôtel et navettes) et réservation des minibus: Pierre Ruef 
 

34 membres de l’USSE Athlétisme se sont impliqués dans l’organisation du Meeting National 4H dimanche 

18 juin ainsi que 16 officiels d’autres clubs, en particulier sur des compétences que l’USSE Athlétisme ne 

possède pas encore au niveau fédéral requis, soit 50 personnes au total. 
 

Le temps de travail bénévole pour organiser cet évènement, avant et après son déroulement le 18 juin, se 

situe donc vraisemblablement entre 250 et 300 heures, sans compter les très nombreux échanges par mail et 

téléphone que requiert la réussite d’une telle organisation. 
 

Si autant d’athlètes de niveau national sont venus à Saint-Égrève, la communication très active auprès des 

clubs et des athlètes n’y est sans doute pas pour rien. 

Par contre s’il est compréhensible que pour des raisons administratives (visas) ou financières la participation 

au meeting ne puisse finalement pas se réaliser dans tous les cas, le nombre d’athlètes inscrits se désistant 

au dernier moment sans que ce soit lié à une blessure ou pire étant absents sans prévenir impacte le dérou-

lement du meeting. La Fédération Française d’Athlétisme a été saisie du sujet par les organisateurs du Crédit 

Mutuel Athlé Tour, ces absences pouvant également nuire à la communication vis-à-vis des partenaires. 
 

Comme pour les éditions précédentes il a été compliqué de trouver un starter fédéral disponible, l’Isère 

n’en comptant qu’un, et nous devons vraiment remercier Nicolas Doumeng qui officiait sur le Meeting de 

Nice (Nikaïa)  samedi 17 juin en soirée d’avoir fait la longue route jusqu’à Grenoble de très bon matin di-

manche pour officier à Saint-Égrève dés le début du meeting ! 
 

L’absence de retransmission vidéo en direct n’a pas été pénalisante car d’une part les entraîneurs filment 

leurs athlètes et d’autre part les logos des partenaires du meeting qui auraient dû défiler sur l’écran vidéo 

ont été mis en ligne sur la plateforme 2Track sur laquelle les résultats ont été affichés en direct. 

Le Meeting Quatrache de Tarare a d’ailleurs fait le choix de ne pas proposer de direct vidéo. 
 

Enfin la situation financière délicate de l’USSE Athlétisme, des retards de perception de subventions al-

louées aux éditions précédentes du Meeting National 4H ainsi que de perception de sponsoring ont compli-

qué la gestion financière de cette édition du meeting. 

Le Comité d’Organisation 


