
Meeting National 4H 
Dimanche 18 juin 2023 11h-18h 

Stade Jean Balestas—Saint-Égrève 

http://usse-athle.fr/meeting-national-4h         Facebook: 4H Saint-Égrève 



7e édition du Meeting National 4H Saint-Égrève  

Programme 

Partenariat avec le Meeting 

Quatrache Tarare 

Samedi 17 juin  16h30-20h00 
https://4htarare.wixsite.com/accueil 

http://usse-athle.fr/meeting-national-4h 

Direct vidéo-résultats  
https://athleaura-live.fr 

Dimanche 18 juin 2023 -  Stade Jean Balestas 

 

Épreuves à label national et épreuve complémentaire primée 

11h00 séries 100m haies femmes puis 110m haies hommes 

12h15 finales 100m haies femmes puis 110m haies hommes 

12h30 podiums 

12h45 finales directes 400m haies femmes 

14h00 podium 

14h15 finales directes 400m haies hommes 

15h45 podium 

[Catégories cadets à masters satisfaisant aux minima. Hauteur 

de haies de catégorie] 

 

Épreuves complémentaires à label régional non primées 

16h00 200m femmes puis hommes, longueur hommes et jave-

lot mixte 
17h00 400m femmes puis hommes 

17h15 longueur femmes et disque mixte 

18h00 800m femmes puis hommes  

18h30 Fin du meeting 

[Catégories cadets à masters. Pas de minima exigés. Concours: 

6 essais pour tous] 

Animation / Buvette / Parking / Accès gratuit 

Nouveau ! 

https://4htarare.wixsite.com/accueil

