
Meeting National 4H Saint-Egrève 
6ème édition - Dimanche 19 juin 2022 

Page 2 - Bilan de cette 6e édition du Meeting 4H 
Page 3 - Programme du Crédit Mutuel Athlé Tour 
Page 4 - Résultats des 4 épreuves nationales 
Page 8 - Palmarès du Meeting National 4H 
Page 9 - Le jury 
Page 10 - Les finances 
Page 11 - Remerciements 
Page 16 - Le flyer 
Page 18 - La communication 



Le bilan sportif 
 

Cette 6e édition du Meeting National 4H Saint-Égrève, étape du Crédit Mutuel Athlé Tour a vu  une participation dense au 

niveau national, d’athlètes venus de toutes les régions, et un retour des internationaux, établissant un record en terme de per-

formances enregistrées sur le meeting. 
 

Premiers en action, les spécialistes des haies hautes ont dû faire face pour les finales à un vent par moment soutenu dans la ligne 

droite. 

Le record du meeting du 110m haies hommes est cependant tombé en séries, 13’’68 par Louis-François Mendy, athlète sé-

négalais licencié à l’Athlétic Vosges Entente Clubs, avant une disqualification au départ dans la finale. 

Le 23 juillet Louis-François établira son record personnel à 13’’49 en emportant l’Open de France à Epinal. 
 

La finale du 100m haies femmes a été enlevée par  Sidonie Fiadanantsoa, athlète malgache s’entraînant au Centre de Dakar et 

licenciée à l’Amicale Athlétisme du Roumois, en 13’’76 face à un vent de 2.7 m/s (record personnel à Dakar en 2021: 13’’34). 

3 des finalistes du Meeting 4H ont ensuite disputé le Championnat de France Élite, dont Aelys Gente et Naomi Akakpo, sur le 

podium du Meeting 4H. 
 

La finale du 110m haies hommes avait 3 favoris après les séries mais le départ pour Louis-François Mendy et la dernière haie 

pour Saguirou Badamassi, athlète du Niger licencié à l’Amicale Athlétisme du Roumois, proche en série de ses 13’’72 établis 

en 2021 à Cergy-Pontoise en ont décidé autrement. 

Victoire d’Amine Bouanani, athlète algérien licencié à Nantes Métropole Athlétisme, en 13’’69 face à un vent de 1.9 m/s, à 

1/100e du nouveau record du meeting. Le 17 juillet à Eugene (USA) il portera son record personnel à 13’’37, 6e performance au 

bilan des licenciés FFA 2022. 

2e et 3e du Meeting 4H, Ronan Greff et Léo El Achkar, vainqueur 2021, prendront ensuite les 5e et 7e place du France Élite. 
 

Le 400m haies femmes disputé en finales directes de niveau, a vu la victoire de Linda Angounou, athlète camerounaise s’en-

traînant au Centre de Dakar et licenciée à l’Athlétic Trois Tours, en 57’’90, réalisant le doublé après sa victoire à Tarare la 

veille en 58’’51 et venant d’établir un  record personnel à 57’’68 en Finale N1A de Championnat de France des clubs à Tours le 

22 mai, 6e performance au bilan FFA 2022. 

2e en 58’’56 Farah Clerc, athlète de Lyon Athlétisme, prendra ensuite la 3e place du France Élite enlevé par la gagnante du 

Meeting 4H 2021, Camille Seri. 

3e en 58’’81 Martha Rasmussen, athlète danoise à record personnel à 58’’10 établi en 2021 à Genève, prendra une semaine 

plus tard la 2e place du Championnat du Danemark. 

Podium identique donc pour les 2 meetings partenaires de Tarare et Saint-Égrève. 
 

Sur le 400m haies hommes c’est la photo finish qui a attribué la victoire à Stéphane Yato, athlète du CA Montreuil 93, en 

49’’96, privant pour 4/1000e Saber Boukhemouche, athlète algérien licencié à Nantes Métropole Athlétisme, du doublé Tarare 

Saint-Égrève. Le 23 juillet à l’Open de France à Épinal, ils prendront les 2e et 4e places en 49’’73 et 49’’79, nouveaux records 

personnels et 9e et 10e places au bilan national FFA 2022. 

12 athlètes ont ensuite disputé le Championnat de France Élite, dont Ryan Duperme, athlète de l’Entente Franconville Athlé, 

3e en 51’’03, record personnel établi la veille à Tarare égalé, et Sonny Gandrey, athlète de l’EA Mâcon, 4e du Meeting 4H 

puis 6e du France Élite avant de de pulvériser son record personnel en 50’’59 en 1/2 finale des Championnats du monde Juniors 

à Cali pour s’offir la 1ère place du bilan FFA juniors 2022. 
 

Les épreuves complémentaires avaient dû être modifiées dans le cadre d’une harmonisation des programmes avec le Meeting 

National de Thonon-les-Bains et ont perdu de leur audience de ce fait, seulement 64 athlètes participant à 5 des  6 épreuves pro-

posées: 200m hommes et femmes, 1500m femmes, 5000m hommes et disque hommes (personne pour la hauteur femmes). 

A noter chez les femmes les 24’’53 et les 25’’10 de Méghane Granson, athlète licenciée à Madinina Athlétisme, et Chaïma 

Ouanis, athlète algérienne licenciée à l’EFS Reims Athlétisme, sur 200m ainsi que les 4’37’’34 et 4’38’’53 de Kateryna Oni-

simova, athlète ukrainienne licenciée au SA Montbrisonnais, et Lena Lebrun, du même club, sur 1 500m. 

Chez les hommes  les 21’’93 (record personnel) et 21’’98 de Benoit Moudio Priso, athlète licencié à l’Athlé 91 Etampes 

Athlétisme, et Eymeric Ahoué, athlète licencié à l’AC 92 Anthony Athlétisme, sur 200m sont également de niveau national. 



Le Crédit Mutuel Athlé Tour 2022 



1ère Fiadanantsoa Sidonie 13’’76 SE MAD Amicale Athlétisme du Roumois 1049 pts  

2e Gente Aelys 14’’03 ES FRA US Ivry 1015 pts  

3e Akakpo Naomi 14’’14 ES FRA APC Aix Athlé Provence 1001 pts  

4e Renaud Marie 14’’53 SE FRA Toulon EC 952 pts  

5e Guillaume Mathilde 14’’61 ES FRA US Talence 942 pts  

6e Jué Malorie 14’’63 JU FRA ACL Athlétic Club Tassin 940 pts  

7e El Achkar Emma 15’’02 SE FRA Lyon Athlétisme 893 pts  

Finale du 100m haies femmes TCF (vent –2.7 m/s) 

Finale du 100m haies femmes CAF (vent –2.7 m/s) 

1ère Homawoo Ella 15’’49 CA FRA ASVEL Villeurbanne  837 pts  

2e Rapy Elisa 15’’80 CA FRA Balan Côtière Athlétisme  802 pts  

3e Lahera Elisée Julie 17’’07 CA FRA EAG38 Grenoble UC  665 pts  

DNS Auquier Carla  CA FRA SCO Ste Marguerite Marseille    

Séries du 100m haies femmes 

Série 1 TCF (vent –1.0 m/s)       

1ère Fiadanantsoa Sidonie q 13’’77 SE MAD Amicale Athlétisme du Roumois 1048 pts  

2e Akakpo Naomi q 14’’10 ES FRA APC Aix en Provence  1006 pts  

3e Guillaume Mathilde q 14’’38 ES FRA US Talence 971 pts  

4e Jué Malorie q 14’’40 JU FRA ACL Athlétic Club Tassin 968 pts  

5e Renaud Marie q 14’’48 SE FRA Toulon EC 958 pts  

6e Coulet Méline 14’’94 SE FRA EA Chambéry 902 pts  

Série 2 TCF (vent –0.5 m/s)       

1ère Gente Aelys q 13’‘91 ES FRA US Ivry 1030 pts  

2e El Achkar Emma q 14’’49 SE FRA Lyon Athlétisme 957 pts  

3e Méline Corniquel 16’’71 SE FRA Entente Ouest Lyonnais Athlétisme 702 pts  

DQ Chelmas-Trapand Diane  SE FRA UMRA CA Moirans   

Série 1 CAF (vent –2.0 m/s)       

1ère Auquier Carla q 15’’31 CA FRA SCO Ste Marguerite Marseille 858 pts  

2e Homawoo Ella q 15’’65 CA FRA ASVEL Villeurbanne 819 pts  

3e Rapy Elisa q 16’’12 CA FRA Balan Côtière Athlétisme 766 pts  

4e Lahera Elisée Julie q 17’’14 CA FRA EAG38 GUC 658 pts  



Finale du 110m haies (106 cm) hommes TCM (vent –1.9 m/s) 

1er Bouanani Amine 13’’69 SE ALG Nantes Métropole Athlétisme 1123 pts  

2e Greff Ronan 13’’91 SE FRA SCO Ste Marguerite Marseille 1082 pts  

3e El Achkar Léo 14’’27 SE FRA Entente Franconville Césame Val d’O 1018 pts  

4e Malvezin Rowan 14’’69 SE FRA SCO Ste Marguerite Marseille 945 pts  

5e Some Florian 14’’79 SE FRA Dijon UC 928 pts  

6e Badamassi Saguirou 16’’18 ES NIG Amicale Athlétisme du Roumois 708 pts  

DQ Mendy Louis-François  SE SEN Athlétic Vosges Entente Clubs   

Finale du 110m haies (99 cm) hommes JUM (vent –2.5 m/s) 

1er Surin Nolhan 15’’01 JU FRA Entente Athlétique Bressane Vil. Ath. 891 pts  

2e Rossat Mignot Matthieu 16’’33 JU FRA CS Bourgoin-Jallieu 686 pts  

Séries du 110m haies hommes 

Série 1 TCM (vent –0.7 m/s)       

1er Mendy Louis-François q 13’’68 SE SEN Athlétic Vosges Entente Clubs 1125 pts  

2e Bouanani Amine q 13’’79 SE ALG Nantes Métropole Athlétisme 1104 pts  

3e Badamassi Saguirou q 13’’83 ES NIG Amicale Athlétisme du Roumois 1097 pts  

4e Greff Ronan q 13’’99 SE FRA SCO Ste Marguerite Marseille 1068 pts  

5e El Achkar Léo q 14’’23 SE FRA Entente Franconville Césame Val d’O 1025 pts  

6e Some Florian q 14’’56 SE FRA Dijon UC 967 pts  

7e Malvezin Rowan q 14’‘65 SE FRA SCO Ste Marguerite Marseille 952 pts  

Série 2 TCM (vent –3.2 m/s)       

1er Petitjean Philippe 14’’70 SE FRA Décines Meyzieux Athlétisme 943 pts  

2e Sarazin Garis 15’’15 ES FRA ACL Athlétic Club Tassin 868 pts  

3e Keita Omar 15’’53 ES FRA US Ivry 807 pts  

4e Rebuffel Dimitri 15’’73 SE FRA Coquelicot 42 776 pts  

5e Ubeda Esteban 15’’82 ES FRA ACL Athlétic Club Tassin 762 pts  

6e Beaufrere Alexandre 16’’06 SE FRA Lyon Athlétisme 726 pts  

Série JUM (vent –1.8 m/s)       

1er Surin Nolhan q 15’’21 JU FRA Entente Athlétique Bressane Vil. Ath. 859 pts  

2e Rossat Mignot Matthieu q 16’’05 JU FRA CS Bourgoin-Jallieu 728 pts  



Classement général au temps des finales de 400m haies femmes 

1ère Angounou Linda 57’’90 SE CMR Athletic Trois Tours 1084 pts N1 

2e Clerc Farah 58’’56 SE FRA Lyon Athlétisme 1064 pts N1 

3e Rasmussen Martha 58’’81 SE DEN  1057 pts N1 

4e Marsin Camille 59’’27 ES FRA ESL - ASUL Bron 1043 pts N2 

5e Nkamsao Audrey 59’’70 SE CMR NMA - Stade Nantais AC 1030 pts N2 

6e Lambert Kylie 59’’86 JU BEL ESA 59 - US Maubeuge Athlé 1026 pts N2 

7e Guerreiro Juliana 59’’93 ES POR  1024 pts N2 

8e Abega Madeline 59’’95 ES FRA Athlé 91 - SCA 2000 Evry 1023 pts N2 

9e Guiot Anaïs 60’‘47 ES FRA RC Arras 1008 pts N2 

10e Aubert Ludivine 60’’67 ES FRA Entente Angevine Athlétisme 1002 pts N2 

11e Dujardin Quitterie 61’’02 ES FRA OGA - OC Gif-sur-Yvette 992 pts N2 

12e Von Plauen Candice 61’’67 CA FRA ESL - Pierre Bénite Athlé 973 pts N3 

13e Ngo Fernandez Pau-

lette Natach 
61’‘75 SE ESP  971 pts N3 

14e Porchet Faustine 62’’02 SE FRA AC Paris Joinville 963 pts N3 

15e Chenal Marie 62’‘34 SE FRA EA Cergy Pontoise Athlétisme 954 pts N3 

16e Billaud Marie 63’’10 ES FRA Entente Angevine Athlétisme 933 pts N3 

17e Dufour Fanette 63’’36 ES FRA ASAD - Union Montélimar Sports At 926 pts N3 

18e Paillusseau Héloïse 63’’44 SE FRA Clermont AA - Stade Clermontois 924 pts N3 

19e Maret Margot 63’’93 JU FRA EAG 38 - Grenoble Université Club 910 pts N4 

20e Dewez-Raszka Clarisse 66’’29 ES FRA US Ivry 846 pts IR1 

21e Esper Hoyane 66’’74 ES FRA Annecy Haute Savoie Athlétisme 834 pts IR1 

22e Sirolli Marie 66’’85 JU FRA ACL - Athlétic Club Tassin 831 pts IR1 

23e Lebrun Mahault 67’’03 JU FRA CAR - SA Montbrisonnais 827 pts IR1 

24e Bertrand Mélisande 68’’45 ES FRA ASVEL Villeurbanne 790 pts IR2 

25e Lagarrigues Louise 71’‘35 CA FRA ACL - Athlétic Club Tassin 717 pts R1 

26e Marcel Cloé 72’’70 CA FRA EARV 2607 - EA Tain-Tournon 684 pts R2 

27e Aupetit Apolline 73’’41 ES FRA AL Echirolles 667 pts R3 

28e Tedjani Amina 76’’82 SE FRA EA Cergy Pontoise Athlétisme 589 pts R6 

DNF Ouanis Chaïma - SE ALG EFS Reims Athlétisme -  



Classement général au temps des finales de 400m haies hommes 

1er Yato Stéphane 49’’96 SE FRA CA Montreuil 93 1132 pts IB 

2e Boukhemouche Saber 49’’96 SE ALG Nantes Métropole Athlétisme 1132 pts IB 

3e Duperme Ryan 51’’03 SE FRA EFCVO - Franconville Athlé 1079 pts N1 

4e Gandrey Sonny 51’’47 JU FRA EA Mâcon 1058 pts N2 

5e Vercueil Louis 51’’89 ES FRA EAG 38 - ASPTT 1038 pts N2 

6e Deslandes Marvyn 51’’95 SE FRA Nice Côte d’Azur Athlétisme 1035 pts N2 

7e Niang Kalidou 52’‘12 SE FRA EA Cergy Pontoise Athlétisme 1027 pts N2 

8e Vivin Lucas 52’’24 JU FRA EA Cergy Pontoise Athlétisme 1021 pts N2 

9e Morice Mikaël 52’’36 SE FRA Artois Athlétisme 1016 pts N2 

10e Bouchet Victorien 52’’41 SE FRA HBA -  TA Rennes 1013 pts N2 

11e Crisci Fantin 52’‘45 ES FRA GrésiAthlé 1011 pts N2 

12e Ochsner Gaspard 52’’49 ES FRA Athlé 91 - SCA 2000 Evry 1010 pts N2 

13e Babou Oumar 52’’62 ES SEN Stade Sottevillais 76 1003 pts N2 

14e Gomes Anthony 52’’73 SE FRA AC Paris Joinville 998 pts N2 

15e Pichon Rémi 52’‘85 ES FRA HBA - AC Haute Vilaine 993 pts N3 

16e Hmouche Imad 52’’96 ES FRA Annecy Haute-Savoie Athlétisme 988 pts N3 

17e Bouckellyoen Alex 53’‘00 SE FRA SCO Sainte-Marguerite Marseille 986 pts N3 

18e Christophe Baptiste 53’’07 ES FRA US Forbach 982 pts N3 

19e Deschamps Simon 53’’42 JU FRA AB Vendée - Pouzauge 966 pts N3 

20e Ducasse Victor 53’’64 JU FRA AS Libourne 956 pts N3 

21e Orhant Elouan 53’’67 ES FRA ACL - Athlétic Club Tassin 955 pts N3 

22e Loire Lucas 54’’22 ES FRA AS Caluire Et Cuire 930 pts N4 

23e Simaga Timothée 54’’24 SE FRA EA Cergy Pontoise Athlétisme 924 pts N4 

24e Bourahla Anouar 54’’45 JU FRA SCO Sainte-Marguerite Marseille 920 pts N4 

25e Perrot Kevin 54’’62 ES FRA Lyon Athlétisme 912 pts N4 

26e Toth Romain 54’’79 JU FRA Athlétic Jeunes Bastia 904 pts N4 

27e Malvezin Rowan 54’‘93 SE FRA SCO Sainte-Marguerite Marseille 898 pts N4 

28e Seuzaret Damien 54’’94 SE FRA AL Echirolles 898 pts N4 

29e Poignard Nolan 55’’24 ES FRA EA Cergy Pontoise Athlétisme 884 pts N4 

30e Bottin Hugo 55’’37 JU FRA SCO Sainte-Marguerite Marseille 879 pts IR1 

31e Curabet Julien 55’’89 SE FRA Paris Université Club 856 pts IR1 



32e Defour Lazare 55’’99 CA FRA FAC Andrézieux 839 pts IR1 

33e Mounib Nahel 56’’02 CA FRA ESL Pierre Bénite Athlé 839 pts IR1 

34e Cormier Martin 56’’13 JU FRA EA Chambéry 846 pts IR1 

35e Tubiana Hugo 56’’14 SE FRA MA2M - Athlétic Club Montpellier 845 pts IR1 

36e Sekatcheff Alexis 56’’29 JU FRA SCO Sainte-Marguerite Marseille 839 pts IR2 

37e Per Clément 56’’36 ES FRA Coquelicot 42 836 pts IR2 

38e Minjat Sébastien 56’’44 SE FRA Lyon Athlétisme 833 pts IR2 

39e Pizzetta Antoine 56’’76 JU FRA AC Evian 819 pts IR2 

40e Mijalcevic Damien 56’’77 ES FRA AL Echirolles 819 pts IR2 

41e Montagne Jules 56’’90 JU FRA Athlétic Club Secteur Monistrol 813 pts IR2 

42e Laé Maxime 57’’25 CA FRA US Saint-Égrève Athlétisme 807 pts IR3 

42e Siadat Keyvan 57’’25 SE FRA EA Cergy Pontoise Athlétisme 798 pts IR3 

44e Ghibaudo Jérémie 57’’86 SE FRA AL Echirolles 773 pts IR3 

45e Reynaud Ludovic 57’’92 SE FRA Annecy Haute Savoie Athlétisme 771 pts IR3 

46e Marmelo Maurin 58’‘22 SE FRA UAO 31 - Union Club Athlétique 758 pts IR3 

47e Coupe Anthony 58’’43 JU FRA Athlétic Jeunes Bastia 750 pts IR4 

48e Salomon Jean-Nathan 58’’83 ES FRA Lyon Athlétisme 734 pts IR4 

49e Simon Rémi 59’’12 ES FRA ASVEL - CAMN Villeurbanne 722 pts IR4 

50e Parlier Jules 59’’56 SE FRA ACL 44 - ESC Océan 44 St-Nazaire 705 pts R1 

51e Giret Hugo 60’’35 CA FRA APC - Athlé Pertuis Sud Luberon 729 pts R2 

52e Mehai Amine 60’’77 SE FRA ASVEL - CAMN Villeurbanne 658 pts R2 

DNF Trambloy Célestin - ES FRA Athlé Vosges Ent. Club - Neufchâteau - - 





Les finances: des recettes très insuffisantes 

L’exécution du budget de la manifestation est assez proche du budget prévisionnel pour ce qui concerne les dépenses. 

Défraiements bien moindres que prévu pour les haies hautes au regard du niveau de performance exigé pour en bénéficier et aussi 

faute d’avoir fourni tous les justificatifs de déplacement. 

A l’inverse un coût du repas de midi plus élevé pour cause de bonne participation au meeting. 

Le coût du direct vidéo a été également supérieur à la prévision mais pour une belle prestation valorisant les partenaires. 

Et enfin une prime de record + une prime de double victoire partagée avec le Meeting Quatrache de Tarare n’étaient pas inscrits au 

budget prévisionnel. 
 

Les recettes sont par contre assez loin du niveau espéré, à l’exception du soutien de VICAT, fidèle partenaire principal du 

meeting depuis sa création, de la Région Auvergne Rhône Alpes et du Département de l’Isère. 

Le dynamisme des bénévoles a été mis à mal par la période de covid et les démarches vers les entreprises et les particuliers ont été 

quasiment inexistantes. 

Grenoble Alpes Métropole n’a pas répondu favorablement à la demande de subvention et la ville de Saint-Égrève ne souhaite pas 

soutenir financièrement le meeting, au-delà du matériel mis à disposition et des services et fluides pris en charge. 

La canicule doublée d’un vent brûlant a découragé les spectateurs de venir assister au meeting et la recette de la buvette en a pâti. 
 

Conclusion: pour 2023 un retour à 3 épreuves à label national, en alternant 110m haies hommes et 100m haies femmes 

d’une année sur l’autre, et une sollicitation accrue de soutien des collectivités territoriales et des entreprises sera à mettre en 

œuvre pour un retour à l’équilibre budgétaire. A défaut la pérennité du Meeting National 4H à Saint-Égrève ne sera pas assurée. 



Tous nos remerciements vont aux élus de la ville de Saint-Égrève ainsi qu’aux responsables du Service des 

Sports qui ont fait tout leur possible pour que le meeting puisse se tenir dimanche 19 juin, date du 2e tour de l’élection législa-

tive et d’un autre grand événement sportif sur la commune. 

Merci aussi au SIVOM du Néron, à la ville de Saint-Égrève et ses Services, à l’US Saint-Égrève et au 2 Rochers Football 

Club pour la mise à disposition des infrastructures et du matériel nécessaires ainsi que pour l’aide à l’organisation et à la com-

munication. 
 

Un grand merci également aux fidèles partenaires du meeting: VICAT, partenaire principal du meeting, opticien KRYS Virgi-

nie Monti Bapst, Énergie Maintenance Industrie, La Carrosserie de La Priola, Le Crédit Mutuel de Saint-Égrève ainsi 

qu’au Département de l’Isère et à la Région Auvergne Rhône Alpes. 

Sans tous ces soutiens rien ne serait possible. 
 

Et bien-sûr merci au Circuit des Meetings de la Fédération Française d’Athlétisme pour sa confiance renouvelée année 

après année,  à la Ligue Auvergne Rhône Alpes d’Athlétisme, en particulier pour la très belle réalisation du flyer, au Comité 

Départemental d’Athlétisme de l’Isère qui co-organise ce meeting et aux organisateurs du Meeting National Quatrache de 

Tarare, avec qui l’organisation partagée s’est déroulé de la manière la plus efficace, convergente et cordiale possible. 
 

Merci à Jean-Jacques Behm, qui au micro nous a fait une nouvelle fois partager ses connaissances et sa passion pour cette 

discipline qui l’a vu briller comme athlète, aux plus de 50 bénévoles du club, de la ville et de clubs voisins, officiels et organi-

sateurs de l’accueil, des navettes, de la buvette, du repas, de l’installation et de la gestion du matériel, ainsi qu’aux presta-

taires qui ont assuré la sonorisation, Marc Animation, le direct vidéo, Métro-Sports, les photos, Sylvain Habib Photo-

graphe, et la fourniture des repas des athlètes et des juges, Les Chocolats d’Isa. 
 

Nous devrons à l’avenir mobiliser plus de soutiens financiers pour ré-équilibrer le budget du meeting et en pérenniser l’organi-

sation et renforcer l’équipe organisatrice pour communiquer plus et mieux, ces 2 aspects étant liés. 
 

Rendez-vous dimanche 18 juin 2023 sur le stade Jean Balestas pour la 7e édition du Meeting National 4H Saint-Égrève. 

MERCI 









Toutes les photos de Sylvain Habib Photographe : https://www.flickr.com/photos/195983943@N08/albums/72177720300059973 

(autorisation à demander pour tout usage hors cadre du Meeting National 4H Saint-Égrève) 

 

Les 2 parties de la vidéo du meeting par Métro-Sport : https://www.facebook.com/4HSaintEgreve/videos/445202300775739 

et https://www.facebook.com/4HSaintEgreve/videos/1097886297476025 

https://www.flickr.com/photos/195983943@N08/albums/72177720300059973
https://www.facebook.com/4HSaintEgreve/videos/445202300775739
https://www.facebook.com/4HSaintEgreve/videos/1097886297476025






Communication 
 

Le flyer a été cette année commun aux meetings nationaux jumeaux Quatrache Tarare et 4H Saint-Égrève. 

Il a été diffusé par voie numérique, aux 160 athlètes constituant les 40 premiers aux bilans 2021 des haies hautes et 

du 400m haies hommes et femmes puis aux clubs des 100 premiers à ces mêmes bilans 2021. 

Il a été diffusé à près de 700 destinataires des informations du club et  imprimé à 5000 exemplaires pour diffusion sur 

les meetings et championnats de la région ainsi que sur Saint-Égrève. 
 

Le Meeting National 4H a fait l’objet de 5 articles en pages sports et locale dans les éditions des 16, 19 et 21 juin 

2023 du Dauphiné Libéré (version papier ou numérique insérée). 

Les podiums des 4 épreuves nationales ont été publiés en page sports du 

Dauphiné Libéré lundi 20 juin 2023. 
 

La page dédiée à cette édition du Meeting National 4H Saint-Égrève sur 

le site web de l’US Saint-Égrève Athlétisme a exposé toutes les infor-

mations utiles ainsi que 5 boutons pointant sur le formulaire d’inscrip-

tion, le règlement du meeting, la liste des inscrit(e)s, le flyer, le palma-

rès et le site du Meeting Quatrache de Tarare. 
 

La page Facebook du Meeting 4H, suivie par un peu plus de 400 personnes, a fait l’objet de 13 publications du 21 

mars au 24 juin 2022. L’annonce du 11 juin avec la présentation des favoris, boostée, a été vue par 5 490 personnes, 

les autres se situant entre 500 et 3 000 vues (1ère annonce du 21 mars). 
 

La ville de Saint-Égrève, le SIVOM du Néron, le Comité Départemental d’Athlétisme de l’Isère et la Ligue Au-

vergne Rhône Alpes d’Athlétisme ont relayé l’annonce, le programme et le flyer du meeting. 
 

Les dossards exposant le logo de VICAT, partenaire principal du meeting, tous les athlètes les ont portés. 
 

Une diffusion vidéo en direct réalisée par Métro-Sports a été suivie par 585 personnes, faisant défiler les logos des 

partenaires du meeting et exposant le 

chronomètre. 














