8° meeting VEAP — Samedi 1er juin 2019

Stade Pompidou, rue Jean-Vilar, entrée gratuite | Renseignements : meeting@earv.fr

HORAIRE PREVISIONNEL / PROVISIONAL TIMETABLE

Hammer throw M
Marteau Pole vault
16:00 4x100 m F puis M 16:00 - F&M Perche Long jump
16:10 16:10-F Longueur N
12 athlétes /
: 16:20-M
16:20 4300mF (6F+6M) 12 athlétes ’
16:40 400m M Les meilleur.e.s | Les meilleures 12 athictes
AL A E Au 20 mai Les meilleurs
17:00 110 m haies Séries Au 20 mai 26 - 07
17:20 100 m haies Séries
Shot put
17:40 100m M Séries Poids
17:50 17:50 - F&M 17:50
18:00 100m F Séri 18:00
m ¥ oeries 12 athlétes
(6 F+6M)
18:20 110 m haies Finales 18:20
Les meilleur.e.s

18:40 100 m haies Finales Au 20 mai 18:40
18:50 18:50-M 18:50
19: 1 Final Di h 19:

9:00 00 m Finales 12 athlates ls;:l:;u;ow 9:00
19:20 400m haies M Les meilleurs 19:20 - F&M 19:20
19:30 Au 20 mai 19:30-F 5 athiates 19:30
19:4 4 haies F 19:4

9:40 00m haies 12 athlétes (6 F+6M) 9:40
20:00 1500 m F Les meilleures Les meilleur.e.s 20:00

Au 20 mai Au 20 mai

20:20 1500 m M 20:20
20:30 20:30

NOUVEAUTES 2019 ! L’organisation participe mieux a vos frais de déplacement. Les minima sont désormais a IR4 et chaque athléte participant recoit
0,10 € du km aller, entre sa provenance et Valence, arrondi au multiple de 5 le plus proche (0 € en dessous de 75 km), base Google Maps.

Ex : Dijon — Valence 294 km = 30 €, Boulouris — Valence 321 km = 30 €. L’objectif est de favoriser le covoiturage (interdisciplines, interclubs, etc.)

2° information importante, VEAP 2019 collabore avec le meeting de St-Egréve (38) qui a lieu le lendemain dimanche 2 juin.

Les épreuves proposées (toutes F & M) : 100 m, 100/110 m haies, 200 m, 4x100 m, 400 m, 400 m haies, Hauteur, Longueur et Poids.

Les cadet-tes et junior-es lancent les engins et courent sur les haies de leur catégorie. U18 and U20 throws their implements and run their hurdles.
Pour le saut a la perche, application du délai imparti aux essais consécutifs quand il ne reste plus qu'un athléte : 3 min.

Cérémonies protocolaires immédiatement aprés la fin de chaque épreuve, présence obligatoire. Pas de primes de podiums.
Victory ceremonies next to each event, mandatory presence. No podium prizes.

Primes de performances : par groupe d’épreuves individuelles (Sprint / Haies / Demi-fond / Sauts / Lancers), 3 F + 3 M, 0,10 € par point IAAF 2017.
Arrondi au multiple de 10 le plus proche. Pas de cumul de primes si plusieurs épreuves pour un méme athléte.

Performance bonuses : by group of disciplines (Sprint / Hurdles / Middle distance / Jumps / Throws), 3 Wo + 3 Me, 0,10 € per 2017 IAAF scoring point.
Rounded to the nearest multiple of 10. No accumulation of bonuses if several events for the same athlete.

Hébergement possible, sur demande, pour les licenciés FFA de la LIFA (et billet TGV maximum 120 €), en justifiant d’'une perf N2 en 2019.
Hébergement possible, sur demande, pour les étrangers non licenciés FFA et non EAP ( et transports maximum 250 €), voir tableau ci-dessous a droite.
Max 2 nights B&B and max 250 euros as travel refund possible for those reaching the limits, in 2019, listed on the table above on the right.

Les prix et remboursement sont données en espeéce, sur place, contre signature, ou bien par virement bancaire, sauf si controle anti-dopage.
Prizes and reimbursements are given in cash next to the meeting, or by bank transfert, except in case of doping control.

Minima (IR4) F M Indemnités Jurys Max 250 €
100 m 13.04 11.54 Départemental 30 € Women Events Men
100 m haies 16.14 (76) / 16.44 (84) Régional 40 € 11.45 100 10.30
110 m haies 15.84 (91) / 16.14 (99) / 16.54 (106) Fédéral 50 € 13.35 100/110h 13.80
400 m 62.74 53.44 52.60 400 46.10
400 m haies 71.24 59.24 Lievre(s) Pace 1500 m 57.30 400h 50.60
1500 m Pas de minima Vainqueur sous 3:55 - 4:39 =50 € 4:14.00 1500 3:41.00
Perche 2.90 4.20 Sous / under 3:47 — 4:25 =100 € 4.50 PV 5.40
Longueur 5.10 6.30 Sous / under 3:42 - 4:16 = 150 € 6.50 L) 7.80
Poids C11.80 -JES10.40 | C14.5J13.5E12.5 18.80 SP 19.60
Disque 34.00 Ca42 Jud0 Es38 61.60 DT 61.90
Marteau Ca 46 - JuEsSe 41 Ca54 Ju50 Es45 70.50 HT 73.60
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