
Saint-Egrève  la suite 
Record des records : il était, toutes disciplines et tous lieux de France confondus, de 29% à Chambéry sur 4H en 
2014.  

Il est ici de 40% 
30 RP sur 68, et encore pourrait-on décompter ceux dont c’était  le premier essai... 
 
13 performances à 1000 pts sont réussies. C’est l’un des critères d’attribution des subventions par la Ligue. 
De plus, dans les épreuves régionales,  5 autres.  
 

 

 
Les deux performances marquantes : 
 
Le Tunisien AZIZI pulvérise son record de 6 dx, se 
qualifie pour les championnats d’Afrique, réalise une 
perf qui lui permettra, en 2019, d’aller au Monde. 
 
KOUNTA est le 30e Français à battre les 50.  
Il réalise la meilleure perf française de la saison et 
approche le niveau requis pour les Europe.  

          

 
Anaïs LUFUTUCU réalise la 
meilleure perf française de la 
saison en battant la championne 
de France Maeva CONTION et 
se qualifie pour les Jeux 
Méditerranéens. 
 
Martin FRAYSSE  éclate son 
record, atteint largement le 
niveau requis pour les Europe 
cadets.  

 
Bilan national au 5.6   3 des 6 meilleures à Saint-Egrève  et 2 des 4 meilleurs ! 
 

400m Haies (76) | F 
1 57''65 E LUFUTUCU Anais  Entente sud lyonnais*  ARA  069 SEF 92 03/06/18 Saint egreve 
2 57''71 E CHABOUDEZ Aurelie  Montbeliard belfort athletisme  BFC  090 SEF 93 26/05/18 Oordegem (BEL) 
3 58''00 E CLERC Farah  Lyon athletisme*  ARA  069 SEF 90 01/06/18 Montbeliard 
4 58''07 E SEILLER Anais  Entente sud lyonnais*  ARA  069 ESF 97 03/06/18 Saint egreve 
5 58''28 E LHABZE Lamiae (MAR)  Entente franconville cesame va  I-F  095 SEF 84 26/05/18 Oordegem (BEL) 
6 58''29 E CONTION Maeva  Entente oise athletisme *  H-F  060 SEF 92 03/06/18 Saint egreve 
 

400m Haies (91) | M 
1 49''40 (RP) E AZIZI Zied (TUN)  Grand angouleme athle  N-A  016 SEM 91 03/06/18 Saint egreve 
2 49''52  E VAILLANT Ludvy   Athletic club saleen  MAR  972 SEM 95 23/05/18 Fort de france 
3 49''57  E COROLLER Victor  Haute bretagne athle *  BRE  035 ESM 97 26/05/18 Oordegem (B)
4 49''82 (RP) E KOUNTA Muhammad abdall Efs reims a. *  G-E  051 SEM 94 03/06/18 Saint egreve 

 



 

à conserver à modifier 
Fidéliser, à 1 semaine près, la date 
Peut-être envisager un rapprochement avec 
GENEVE qui est en général le 2e samedi de juin. 

 

Construction d’une tour pour le chrono électrique   
accompagnée, si possible d’un secrétariat fermé 

 
 

Continuer la qualité de l’accueil, individualisé :   
on reçoit des amis. 
On (Pierre) va les chercher 

 

Réduire la durée totale du meeting : 
Serrer un peu plus l’horaire  tout en laissant le 100 avant 
Supprimer les épreuves qui rassemblent peu de candidats, 
mais sont chronophages : haies hautes 

Continuer de mettre les athlètes dans les 
meilleures conditions : personne au 1 
Les meilleurs cadets courent avec les seniors 
Un(e) grand(e) va être au 4 plutôt qu’au 2 
Continuer de ne tolérer aucun passe-droit 

Détacher une personne – en principe le Président – 
pour accueillir les élus et parrains,  
les mettre en valeur, préparer le podium,  
rassembler, en fin de meeting, tous ceux qui ont 
travaillé pour un dîner commun.  

La présentation sur le site permet d’avoir tous les 
renseignements dont les inscrits, ce que viennent 
scruter les coureurs.  
A voir si on est capable de les classer dans ce qui 
sera l’ordre des courses.  

 
Envisager une participation – brève, collective, à 
la fin du 4H masculin -  des benjamins-minimes –
école d’athlé du club   pour attirer les parents 

Tenter de continuer de conserver les mêmes 
personnes au même rôle  

 

Les repas pris sur place sont certainement la 
méthode la moins coûteuse, grâce à une équipe 
nombreuse, attentive et dévouée. 

 

L’hôtel      bon et accueillant  
 


