
Salle

Epreuve Prénom Nom Date Lieu Perf

50m

60m Alice THIBOW 30 Janvier 2016 Lyon 8"52

50m Haies (76)

60m Haies (76)

200m Alice THIBOW 19 Décembre 2015 Lyon 27"94

400m Cécile RONGIER 19 Janvier 2013 Lyon 66"70

800m Cécile RONGIER 8 Févier 2014 Aubière 2'30"67

Hauteur

Longueur

Triple saut

Poids (4kg) Alice THIBOW 22 Janvier 2015 Lyon 10m45

Pentathlon

Stade

Epreuve Prénom Nom Date Lieu Perf

100m Alice THIBOW 30 Avril 2016 Grenoble 13"39

200m Alice THIBOW 30 Avril 2016 Grenoble 28"31

300m Alice THIBOW 20 Mai 2015 Saint Egrève 45"69

400m Cécile RONGIER 25 Avril 2015 Grenoble 63"34

800m Marion RICODEAU 30 Mai 2004 Echirolles 2'20"41

100m Haies (76)

400m Haies (76) Alice THIBOW 5 Juillet 2015 Chambery 66"19

1000m Cécile RONGIER 2 Mai 2015 Moirans 3'07"52

1500m Carine GULLY 26 Juin 2014 Chalon sur Saone 4'49"35

1/2 Marathon Marie Hélène GONON 11 Aout 2016 Nevache 1h58'13"

Marathon Evelyne RUIZ 15 Avril 2012 Annecy 3h44'45"

Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut Pascaline PLAIRE 9 Mai 2015 Grenoble 9m52

Javelot (600g) Cécile RONGIER 9 Mai 2015 Grenoble 24m05

Poids (4kg) Alice THIBOW 25 Avril 2015 Grenoble 10m63

Disque (1kg) Aminata CAMARA 25 Juin 2014 Bourgoin 21m37

Marteau (4kg) Aminata CAMARA 25 Juin 2014 Bourgoin 30m91

Heptatlon

Records Espoir/Sénior Fille

Records Espoir/Sénior Fille


